NOS STAGIAIRES ONT DU TALENT... ET CA SE SAIT /
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Salima, actuellement en formation AES
(Accompagnant Educatif et Social), a fait
sensation lors de son stage au Foyer EVA.
L'activité originale qu'elle a mise en place a
tellement séduit qu'elle a attiré I'attention de
la presse régionale.

Voir le travail de nos apprenants mis en
lumiére dans un quotidien comme Sud Ouest
est une immense fierté. Cela confirme non
seulement l'engagement de Salima, mais
aussi la qualité de I'accompagnement sur le
terrain.

Bravo Salima pour ce coup de projecteur bien mérité !

Le temps de quelques instants, cet animal

est venu partager notre quotidien, offrant
un moment de curiosité et de sourire a
tous ceux qui ont pu I'apercevoir. Une belle
parenthése nature qui a marqué le début
de la journée.




FORUM TEEN'S UP - CONSEIL REGIONAL

La MFR-CFA du Blayais a eu le plaisir de participer au
forum Teen's Up, au sein de I'Hotel de Région a
Bordeaux. Une journée placée sous le signe de I'ambition,
de la découverte et de I'échange.

Nous y avons fait des rencontres exceptionnelles : des
jeunes curieux, passionnés et préts a construire leur
avenir. Ce fut l'occasion parfaite pour partager notre
vision de l'alternance et de [I'épanouissement
professionnel.

Un immense merci a I'équipe d'organisateurs pour leur
accueil et leur convivialité. Grace a leur travail, cet
événement a été une véritable réussite, tant sur le plan
humain que pédagogique. Nous repartons avec des idées
plein la téte et une énergie renouvelée !

Le droit n'est plus seulement une théorie pour nos BTS
NDRC ! Lors de leur sortie au Tribunal de Bordeaux, nos

correctionnelles : ils ont vu défiler une grande variété de | 728 A% 1'% 3 %
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lecon d'argumentation en temps réel.

4EME : ENTRE CARTON GIVRE ET PASSION TRAGIQUE AU LIBURNIA {

Le 11 décembre, nos éléves ont pris une claque
d’inventivité avec "Les gros patinent bien".
Dans ce road-movie immobile, tout est en
carton, mais le rire, lui, est bien réel : une
odyssée déjantée qui a prouvé a toute la classe
que le génie tient parfois a un simple bout de
kraft et beaucoup d'autodérision.

Le 7 janvier, changement de décor et de
température pour la rentrée avec I'éternel
"Roméo et Juliette". Entre duels a I'épée et
coeurs brisés, les 4eme ont plongé dans
l'intensité du drame shakespearien. Deux
sorties marquantes qui font sortir la culture
des livres pour la faire vibrer sur les planches !




OBJECTIF SAUVETACE : NOS ELEVES PASSENT EN MODE "HEROS" !

C'est le jeudi 15 Janvier que tout se joue pour nos Terminales TCV ! Actuellement en pleine
formation SST (Sauveteur Secouriste du Travail), ils enchainent mises en situation et gestes

techniques pour devenir les futurs gardiens de la sécurité en entreprise. Du massage cardiaque a
la gestion des risques, ces futurs pros affltent leurs réflexes pour étre préts a intervenir en cas
d'urgence.

STOP AU HARCELEMENT : NOS ELEVES SE MOBILISENT POUR LA
BIENVEILLANCE /

Les 1eére et Terminales TCV/MA ont affronté la réalité
du harcelement avec Mélinda Seguin. Apres le choc du
court-métrage "Si le jeu blesse, il faut que ¢a cesse’, la
parole s'est libérée : un temps d'échange essentiel pour
comprendre que derriere chaque « jeu » peut se cacher
une blessure.

Pour transformer cette prise de conscience en action,
les éleves ont érigé un "Mur de la bienveillance".
Pensées positives et engagements solidaires
recouvrent désormais cet espace, rappelant a chacun
que I'entraide est notre meilleure arme. Un message fort
qui fait désormais partie de I'ADN de nos classes !

Le 13 janvier, les 1ére et Terminales TCV/MA ont décortiqué
leur hygiene de vie avec Mélinda Seguin. Entre quiz "vrai ou

faux" et échanges sur les rythmes biologiques, les éléves ont
mesuré l'impact réel du sommeil et du sport sur leur quotidien.
Une session interactive pour comprendre que la performance
en entreprise commence d'abord par une bonne récupération.




UN JARDIN SANS BARRIERES : LES 1ERE TCV ET L'ESAT
CULTIVENT L'INCLUSION

Le 9 décembre, la MFR a vécu un moment de partage authentique lors de la rencontre entre nos
1ére TCV et les travailleurs de I'ESAT de Braud et Saint-Louis. Au cceur des discussions : la
naissance d'un jardin partagé. Entre deux idées d'aménagement pour le futur potager, les sourires
et les conseils techniques ont fusé, prouvant que la passion du végétal est un langage universel
qui dépasse toutes les différences.

Ce projet collectif ne se limite pas a planter
des graines ; il s'agit de cultiver la coopération
et l'inclusion. En travaillant main dans la main
avec un public en situation de handicap, nos
éleves développent des compétences
sociales et professionnelles essentielles.
Cette rencontre, cloturée par un godter
convivial, marque le premier chapitre d'une
aventure humaine et durable ou chaque main,
peu importe son parcours, contribue a faire
grandir le projet.

SORTIE CULTURELLE A PLASSAC : LES 3EME EN IMMERSION
DANS L'EPOQUE GALLO-ROMAINE

Le vendredi 16 janvier, les éleves de 3¢
Rosa Parks et Washington ont participé a
une sortie pédagogique a Plassac, a la
découverte de la villa gallo-romaine.

Au cours de cette journée, les éleves ont
visité le musée ainsi que les vestiges de la
villa afin d’en apprendre davantage sur la
vie a I'époque gallo-romaine.

Répartis en deux groupes, ils ont
également pris part a des ateliers
pratiques. lls ont réalisé une mosaique et
une peinture en utilisant des techniques
inspirées de I'époque gallo-romaine.

Ces activités leur ont permis de mieux
comprendre l'art et le quotidien des
habitants de cette période, tout en
développant leur créativité.



CAP SUR U'INSERTION A SAINT-ANDRE-DE-CUB2AC !

| coenaTion PAR ALTERNANEE

La MFR-CFA du Blayais a fierement pris ses quartiers a Saint-André-de-Cubzac lors de la
matinale dédiée au RSA. Ce forum a été une occasion privilégiée pour notre équipe d'aller a la
rencontre de nouveaux profils et de présenter nos parcours de formation. Entre échanges
constructifs et conseils personnalisés, nous avons réaffirmé notre engagement pour
I'accompagnement et I'insertion professionnelle sur le territoire. Une matinée riche en contacts
et en perspectives d'avenir !

SUR LES TRACES DE LEILA SLIMANI : LES TERMINALES
MA EN SORTIE

Le 15 janvier, les éleves de Terminale MA ont quitté les
salles de classe pour une immersion artistique au coeur
de Bordeaux. Dans le cadre de I'étude de I'ceuvre de Leila
Slimani, Le Parfum des fleurs la nuit, nos jeunes ont
troqué leurs manuels contre une déambulation
silencieuse dans les galeries du Musée des Beaux-Arts.

L'objectif ? S'imprégner de l'atmosphere feutrée des
musées, si chere a l'autrice, pour y débusquer I'ceuvre qui
ferait écho a son récit. Aprés une pause déjeuner
conviviale bien méritée, chacun s’'est prété au jeu de la
contemplation. Ce travail de recherche visuelle servira de
base a un futur exercice de rédaction. Une belle maniére
de lier I'image au mot !




DEMAIN, JE SOIGNE... AUTREMENT.

Dans le cadre de leur Module d’Adaptation Professionnelle
(MAP), nos Terminales Bac Pro SAPAT ont relevé un défi de
taille : prouver que soigner ne passe pas toujours par une
ordonnance.

Oubliez la blouse blanche classique, place a I'accompagnement
thérapeutique nouvelle génération. A travers huit univers
distincts, les éléves ont transporté moniteurs et apprenants
dans le monde des soins non médicamenteux :

Le pouvoir du vivant : Entre équithérapie, zoothérapie et cani-
thérapie.

L'équilibre du corps et de l'esprit : Avec I'hypnose, la
kinésiologie et la sexothérapie & Thérapies Cognitives et
Comportementales (TCC).

L'immersion sensorielle : Via le voyage apaisant du
Snoezelen et les notes de la musicothérapie.

L'ingrédient secret de cette matinée ? Le jeu ! Loin des conférences soporifiques, les Terminales ont misé sur
I'interactivité pour transmettre leur savoir. Entre les énigmes d'un Escape Game, les défis Kahoot, les quiz et les mots
mélés, la transmission s’est faite dans le rire et le partage.
Un immense merci aux professionnels qui ont joué le jeu et a tous les participants pour leur curiosité. Bravo aux
Terminales SAPAT pour cette organisation sans faute (et un clin d'ceil a leurs formatrices, Mme K'nevez et Mme
Castera, qui ont piloté ce beau projet dans 'ombre !)

3 JOURS POUR CHANGER DE REGARD

Pendant trois jours, les classes d'AES et d’ADVD ont
vécu une immersion intense au cceur du handicap.
Une expérience humaine marquante qui transforme
la différence en une force et forge leur futur métier
avec empathie et justesse.







UN “AMONG US™ GEANT A LA MFR : SUSPICION ET
COOPERATION AU PROGRAMME !

Le mercredi 21 janvier, les internes ont troqué
leurs écrans pour un Among Us grandeur
nature. Entre pannes techniques a réparer et
imposteurs a démasquer, les jeunes ont da
faire preuve d'observation et de sang-froid
pour sauver leur vaisseau !

Ce projet, inspiré du célebre jeu vidéo, a été
co-animé par Mathieu Boursier (animateur) et
deux éléves de Terminale SAPAT, Joshua
Gouillé et Tao Crampon.

Une soirée riche en suspense et en fous rires
qui prouve qu'en vrai, la coopération, c'est
encore mieux ! Bientét un nouveau projet ?

et un polit support un peu phis complet i g

Non, ce n'est pas une réunion secréete de la NASA, mais bien la digitalisation en marche a la MFR
I En I'absence des FPA, partis explorer le monde du travail en stage, on teste nos meilleurs
profils de visio.




LES TERMINALE SAPAT B AU MARCHE DE BLAYE

Le samedi 20 décembre au matin, les éléves de
terminale SAPAT groupe B ont bravé le froid pour vendre
gateaux, crépes, café et chocolat sur le marché de Blaye.
Grace a leur motivation et leur bonne humeur, tout a été
vendu avant la fin de la matinée. Les fonds récoltés
permettront de financer une sortie de fin d’année, et face
a ce succes, les éleves envisagent de renouveler
I'opération prochainement.

Un grand merci a Aurore, Charly, Jade, Maélice, Nora
ainsi qu’'a Claudie pour leur aide précieuse.

Le 17 janvier 2026, les éleves de premiere TCV
UJ ont participé, avec le soutien du Lion’s Club
de Blaye, a une vente de bulbes de jacinthe a
I'entrée du centre Leclerc. L'ensemble des bulbes
a été vendu en une journée, et les bénéfices
serviront a soutenir la lutte contre le cancer des
enfants. Une belle action solidaire qui mérite un
grand bravo a toute la classe.




Retour en images sur la soirée du 9 janvier :
nos anciens 3émes ont officiellement recu
leur précieux sésame. Quel bonheur de revoir
ces visages familiers et de constater que la
releve est préte a conquérir le monde pro.
Bravo la promo 2025, cap sur de nouveaux

Le vendredi 23 janvier dernier, la MFR-CFA du Blayais a eu le plaisir de
célébrer la réussite de ses anciens éléves lors de la cérémonie
officielle de remise des diplémes. Ce moment riche en émotions a
réuni les diplomés des filieres DEAES, BTS ESF, BTS NDRC, BTS SP3S
et CAP AEPE. Entre sourires et partages d'expériences, cet événement
a permis de marquer officiellement la fin d'un parcours de formation
réussi et le début de nouvelles aventures professionnelles pour nos

lauréats. Une belle occasion pour I'équipe pédagogique et les familles
de saluer I'engagement et la détermination de chacun.

Le vendredi 16 janvier dernier, la MFR-CFA du
% Blayais a vibré au rythme de la réussite lors
' de la remise officielle des dipldmes de
Baccalauréat Professionnel. Ce fut une
immense joie de revoir nos anciens éleves
pour célébrer ensemble |'aboutissement de B

leurs années de travail et dinvestissement. [

t Entre émotion et fierté, ce moment de

convivialité a permis de mettre a I'honneur &

leur parcours et de leur souhaiter
officiellement une pleine réussite dans leurs
futurs projets professionnels ou la poursuite
de leurs études. Bravo a tous nos bacheliers !




COLLECTIVITE : PROPORTIONS ALIMENTAIRES

Depuis quelques mois, la MFR doit faire appel a un prestataire privé pour la collecte des
déchets. un ramassage spécifique est fait pour les restes alimentaires. Nous souhaitons
rappeler aux jeunes que le principe du self est de demander la quantité de ce qui peut étre
mangé dans des proportions raisonnables.

Voici quelques repéres de rations alimentaires .

Celles-ci sont mises en ceuvre dans notre collectivité.

Rations alimentaires pour les adolescents (13—18 ans) en collectivité

Basé sur le référentiel GEM RCN (version 2015, toujours en vigueur en 2026) et les obligations
EGalim pour les menus végétariens.

Grammages indicatifs — Adolescents 13-18 ans

Entrées
e SiCrudités:80-120¢g
e SilLégumes cuits:120g
Plats protidiques
e SiViande:100-120g
o SiPoisson:100-140¢g
o Si(Eufs: 2 ceufs ou équivalent (~80 g)
» SiFromage en plat (type gratin) : 70-100 g
Garnitures
» Féculents (pates, riz, semoule...) : 150-200 g cuits
e Légumes:150¢g
Produits laitiers
e SiFromage:30g
e SiYaourt / produit laitier: 125 g
Desserts
e SiFruit cru: 1 fruit (120-150 g)
e SiCompote:100g
(Ces grammages sont issus des documents GEM RCN sur les grammages par classe d’age.)
Ces informations peuvent vous donner un repére pour la préparation des repas a la maison




Un escargot gravit un poteau haut de
10 metres. Chaque jour, il monte de 3
metres, mais chaque nuit, il glisse de
2 métres. Combien de temps fera-t-il | Réponses dans la prochaine édifion.

pour arriver au sommet du poteau ?

Vous avez 5min chrono!

Un bateau est a quai dans le port de Blaye. Une
échelle de corde est accrochée sur le coté, avec
des barreaux espacés de 25 cm. Pour l'instant,
I'eau touche exactement le deuxieme barreau en
partant du bas. La marée monte et le niveau de
l'eau s'éleve de 50 cm par heure. Au bout de 2
heures, combien de barreaux seront recouverts

par l'eau ? '-

Tu conduis un bus a destination de

Blaye. Au premier arrét, 10 personnes ‘\._\
montent. Au deuxieme, 3 personnes l ’-’ A ’ -~

descendent et 5 montent. Au —

!‘ -
1"
troisieme, 2 personnes descendent et \:

1 monte. Quel est I'age du chauffeur ?

DEFI A TOUTE UEQUIPE PEDACOGIQUE !

La photo la plus originale a la MFR-CFA du Blayais.
?ﬁ La meilleure photo gagne une parution dans la Gazette du

mois d'Avril.
A vos smartphones !



LE DEFI DES APPRENANTS
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. 1.Document officiel qui lie un employeur et un salarié (7 lettres)
2.Ville de Gironde connue pour son patrimoine historique et
“GE . viticole (5 lettres)
3.Personne qui suit une formation en alternance (8 lettres)
4.Titre officiel obtenu aprés une formation (7 lettres)
. 5.Systeme de formation qui alterne périodes en entreprise et en
centre de formation (10 lettres)
6. Structure qui accueille un apprenti pour sa formation pratique
(10 lettres)
7.Groupe de personnes unies par des liens de parenté (7 lettres)

8. Le mot clé pour un jeune qui cherche sa voie et qui choisit
l'alternance plutét qu'un parcours classique. (11 lettres )

Réponses dans la prochaine édifion.



EVOLUTION INTERNE

Un point a été fait sur
notre pdle RH et la
restructuration de notre

organisation pour
optimiser notre
fonctionnement.

PROJET "W
erasmus B WS

L'équipe mobilité travaille
actuellement sur I'écriture
du nouveau projet

P ' Erasmus pour renforcer
' #ﬁﬁﬂmr/oﬂ - Nnos échanges européens.
MOBILE

A compter de cette
rentrée, 'usage du

téléphone portable est : Lo
AT DE MONITEUR

désormais interdit en ’ — MED U ’
journée pour les éleves de — EDUCATEUR

4eme et 3éme.

La demande d'agrément
est déposée pour une
ouverture espérée en

2026-2027, avec des frais

de sélection fixés & 75 €.

Le projet porte par les TCV
ad rencontré un franc
succes et sera
officiellement renouvelé
I'an prochain.



DIRECTION LES
VOSGES

En alternative & la mobilité :
internationale, 15 éléves de
3eme effectueront un
voyage d’'étude dans les
Vosges en avril.

Convention collective :
Une mise & jour
reglementaire est prévue
avec l'entrée en vigueur
d'une nouvelle convention
collective en janvier 2027.

L'IMSS MARRAKECH S 2 | 3

Le CA envisage une

convention avec cet

organisme marocdin,

ouvrant de sérieuses
g pistes de collaboration sur
des formations
communes. .
;:nu,iffm{u - Le prochain audit de
— ' o surveillance pour le
maintien de notre LN
certification qualité est ““%
programmeé le 2 mars R
2026.

" AUDIT QuUALIOP!
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COLLEGE JEANNE D'ARC LOCALE DE HAUTE GIRONDE ET
BLAYE DE HAUTE SAINTONGE




Chers membres de la MFR-CFA du Blayais,

L'air s'embaume de notes sucrées et de doux moments partagés ! Tandis que
les poéles sautent au rythme de la Chandeleur, toute la MFR-CFA du Blayais
s'anime d'une énergie gourmande et conviviale. Nous espérons que ce théme
placé sous le signe de la gourmandise et du partage vous a régalés autant
qu'il nous a rassemblés.

Notre Gazette poursuit son aventure avec enthousiasme, toujours fidéle a son
esprit vivant pour raconter notre quotidien avec humour et authenticite.

Un immense MERCI a Mme TALAVET ! Sa vision inspirante et sa bienveillance
sans faille continuent d'étre le moteur de notre Maison, nous permettant de
mener a bien des projets aussi riches que ceux de ce mois-ci.

Bravo a nos apprenants pour leur curiosité et leur dynamisme, notamment
lors des projets innovants de ce mois-ci qui font battre le coeur de notre
Maison. Un grand merci également aux familles pour leur confiance
renouvelée, qui nous permet d'accompagner chaque jeune vers sa propre
réussite.

Il est maintenant temps de s'accorder une pause bien méritée. Nous vous
souhaitons de merveilleuses vacances de février, placées sous le signe du
repos et de la sérénité. Revenez-nous en pleine forme, l'esprit vif et le coeur
léger, préts a faire pétiller de nouvelles réussites collectives pour la suite de
cette année 2026 !

Bonne Chandeleur et excellentes vacances a tous ! atu“,m-

L’équipe de la MFR-CFA du Blayais

Y



0557 426515

www.mfirblaye.fr

70 impasse du Merle,

33390 Saint-Martin Lacaussade




